Q‘ HELSINGIN JA UUDENMAAN

SAIRAANHOITOPIIRI
Lansi-Uudenmaan sairaanhoitoalue

APUVALINEKESKUS LUS

Raaseporintie 37,10650 TAMMISAARI

Auki: ma klo. 10.00 - 16.00
ti-pe klo. 09.00 - 14.00

Puhelin: (019) 224 3180
S-posti: hjalpmedelscentralen.VNS@hus.fi

Apuvalinekeskus vastaa Raaseporin ja Hangon
perusterveydenhuollon seka erikoissairaanhoidon,
Lansi-Uudenmaan sairaanhoitoalueen, ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvalinepalveluista.

Tavoitteena on tukea potilaan toimintakykya ja
itsendista suoriutumista hanen omassa n FX

toimintaympaéaristdéssaan ja elamantilanteessaan tarjoamalla yksildllinen ja monlpuollnen
erityisosaamista vaativa apuvélinepalvelu alueen vaestolle.

Apuvaélineilld tuetaan kuntalaisten selviytymistd kotiympéaristéssa tarkoituksenmukaisten sopivien
apuvalineiden avulla seka edistetddn sosiaalista kanssakaymista ja yhteiskunnassa selviytymista.

Apuvélinetoimintaan kuuluu apuvéalinetarpeen havaitseminen, tarpeen arviointi, apuvalineen valinta,
hankinta, luovutus ja kayttodnotto seka kaytdon opetus. Liséksi toimintaan kuuluu kaytdn seuranta,
kunnossapitohuolto ja korjaus, apuvélineen palautus seka varastointi ja kierratys.

Apuvdlineita saa esimerkiksi seuraaviin toimintoihin:
Liikkumiseen, siirtymiseen, kodinhoitoon, asuntojen varusteisiin ja henkilékohtaiseen hygieniaan

Yksil6llisten 1adkinnallisten kuntoutuksen apuvélineiden hankintaa varten tarvitaan laakarin lahete tai
fysioterapeutin lausunto. Tallaisia apuvélineitd ovat esimerkiksi proteesit, ortoosit ja tuet, yksilolliset
jalkatuet ja ortopediset jalkineet seka peruukit. Maksusitoumus toimitetaan apuvéalinekeskuksen
kautta.

Apuvalineiden lainaus ja palautus tapahtuu ensisijaisesti apuvalinekeskuksessa. Tarvittaessa
apuvaélineita voi palauttaa myds Hangon, Karjaan ja Pohjan terveyskeskukseen. Sopimuksen mukaan
lainaus on mahdollinen terveyskeskuksissa.

SOILE ROMBERG, fysioterapeutti, soile.romberg@hus.fi
BO SUNDMAN, fysioterapeutti, bo.sundman@hus.fi
CAMILLA KELA, fysioterapeutti, camilla.kela@hus.fi

Organisaatio:

Apuvadlinekeskus on osa Lansi-Uudenmaan sairaanhoitoaluetta ja sen fysioterapiaosastoa.
Yhteystiedot: Kerstin Frondén, fysioterapian osastonhoitaja (019) 224 2257,
kerstin.fronden@hus.fi

Lansi-Uudenmaan sairaanhoitoalue
PL 1020, 10601 Tammisaari
Puh. (019) 2241



